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Fédération Régionale Provence-Méditerranée

RENCONTRE REGIONALE DU DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

La rencontre régionale aura lieu cette année dans le massif de Janas au lieu-dit 
Roumagnan à Six-Fours les Plages. (Voir plan au verso)

Le rendez-vous sur place aura lieu à 10h00. Deux randonnées sont prévues :

1> Le Tour du Montanier - distance : 6,5 km - dénivelé : 140 m avec Yves Echer
2> Notre Dame du Mai par Monjoie et les crêtes de Janas - distance 8,2 km - 

dénivelé 450 m avec Jean-Marie SULLICE

Il est également possible de venir pique-niquer à midi au point de rendez-vous. 
Plusieurs petits sentiers sans grand dénivelé peuvent être parcourus sur le site.

La journée s’achèvera par un goûter autour de 16h00.

 



Le rendez-vous de la Rencontre Régionale aura lieu sur 
la route de Notre Dame du Mai au départ de Six-Fours.   
Pour y accéder, prendre la sortie 13 de l’autoroute en  

direction de Six-Fours. Traverser la ville et prendre à  
gauche au dernier rond-point avant l’avenue de la Mer 
en direction du Brusc par l’avenue Laënnec. Suivre les  
panneaux « Notre Dame du Mai. » 

Au bout de la ligne droite prendre à gauche toujours en  
direction de Notre Dame du Mai. Suivre la petite route  
qui grimpe dans la forêt. Passer la barrière qui barre la  
Route l’été quand le massif est fermé.  

250 m plus loin se trouve un large piste à gauche avec 

une citerne incendie. Vous êtes arrivés. 

COORDONNEES GEOGRAPHIQUES DU LIEU : 
43°3’38,8’’ NORD - 5°50’03’’ EST 


